| LOU SABITOUT

MEMENTO

N°® 570 bulletin Intercommunal du Pays Paroupian
du 7 décembre au 3 janvier 2023

Urgences
SAMU :15 POMPIERS: 18 GENDARMERIE : 17

Médecins de garde

Appels d'urgence : 15 (Férié, WE et nuit)
Maison Médicale de Garde
(Urgences Hopital Pasteur Langon)

Dentistes
Urgences dentaires : Auprés de votre dentiste ou

sur < ordre-chirurgiens-dentistes-gironde.fr

Pharmacies ':EF

Trouver la pharmacie de garde contacter le 32 37 -
site internet : www.3237.fr

Assistante Sociale sur rdv

1 T .

Viaison Départementale des Solidarité:
mdsi-bazas@gironde.fr ou 05 56 25 11 62

Messes

Sam. 10/12 : Cazalis 18h
Dim. 11/12 : Noaillan 10h30 - Bazas 11h

Sam. 17/12 : Préchac 18h

Permanences

Mairie SAINT-SYMPHORIEN - 05 56 65 01 10
mairie-saint-symphorien-gironde.fr

Carte d’identité et Passeport sur RDV -
Mardi, Mercredi, Jeudi et Vendredi

Service Eau et Assainissement

Urgences 06 8198 27 60 ou 06 73 99 56 29
Pompes Funébres - 06 73 99 56 29

Mission Locale Sud Gironde sur RDV 05 57 98 09 80

Médiathéque Municipale

SAINT-SYMPHORIEN -mediatheque-jean-vautrin.fr
0556 2572 89

Mardi  15h-18h
Vendredi 15h-18h

Mercredi 9h-12h et 14h-18h
Samedi 9h-12h

Bibliotheques

BALIZAC - Mercredi 18h-19h30 - Samedi 10h- 12h30

HOSTENS - 05 56 85 97 14
bibliotheque.hostens@ gmail.com

Mardi 16h30-18h Mercredi 14h - 18h
Jeudi 16h30-18h Samedi 14h30-17h30

Cabinet Infirmiére Libérale

Augeard Isabelle et Devaux Corinne

du 7 décembre au 3 janvier 2023

Prochaine parution

Mercredi 4 janvier
2023

Merci de nous envoyer
vos textes a :

lousabitout@cdcsudgironde.fr

dernier délai

le 9 décembre

Format papier :
Retirer un

votre boite a lettres.
Format numérique :

Pour recevoir le Sabitout

autocollant
« Lou Sabitout » en
mairie et |"apposer sur

-
&

La Communauté de Communes du Sud Gironde vous souhaite

de passer un Joyeux Noél ainsi que d’excellentes fétes de fin d’année.

=
e

Un « Noél Solidaire » avec Adichats a Villandraut

_ t Opération boites cadeaux solidaires

En partenariat avec le Collectif d'Animation Locale en
Sud Gironde et pour la géme année, Adichats se
mobilise et vous sollicite en faveur d'une action
solidaire ! L'idée est de confectionner une boite
cadeau format "boite & chaussures” avec un

1Y

accessoire ou vétement chaud pour I'hiver (écharpes, gants...), une gourmandise non-
périssable (chocolats, bonbons, gateaux...), un produit d'hygiene ou de beauté (créeme
hydratante, déodorant, savon...), un produit culturel ou de loisir (livre, carnet de jeu,
crayons...) et un petit mot doux sous la forme d'un dessin, d'une carte ou autre. . Pour
faciliter la démarche, nous vous demandons de ne pas emballer les boites, nous nous en
chargerons !

Une fois réalisées, vous avez jusqu’au 16 décembre pour déposer directement vos boites 3
la maison Labat au 7 rue Eugéne Faivre a Villandraut.

Elles seront redistribuées au mois de janvier ! Pour toutes informations : 05 56 258757

b

Inscription depuis la page
d’accueil de notre site
internet « Lou Sabitout

Dim. 18/12 : Bazas 11h
Noél
Sam. 24/12 : Bazas 19h et 22h30

5 avenue Thiers - 33113 Saint Symphorien « Rendez-vous Solidaire »

Soins au cabinet sur rendez-vous et soins a domicile 7i/7

Téléeth n

Saint-Symphorien 21h
Dim. 25/12 : Bazas 11h
Sainte Famille
Sam. 31/12: Villandraut 18h
Dim. 01/01 : Bazas 11h

Rencontre & St Symphorien
Ve. 09/12 : MCR 3 15h
Je. 15/12: Etude Biblique & 15h

Emmanuel CARRE
0673488166

Mélissa TIRONI
0662629930

CHASSEUR DE BIENS

Taxi « St-Clair »
St-Léger de Balson

0631472464
taxistclair@gmail.com
0556 2509 40

Contact : 0640 17 30 55 ou 05 56 25 47 84
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20 ans d’expérience dans le transport

Disponible 7j/7

en ligne »

Communauts de™=
Communes du

SUD GIRONDE
0556638110

lousabitout@cdcsudgironde.fr

Suivez-nous sur:
www.cdcsudgironde.fr

Villandraut - Des copains s’unissent 2 02
Samedi 10 Décembre entre 9h et 17h, au stade municipal . |
Une marche et un trail (Départ libre), balisés et accessibles  toutes et 3 tous sur deux
parcours de 5 et 10 kilométres environs. Une urne sera présente afin de recevoir les dons.
C'est 'occasion de vivre un moment unique et solidaire afin de récolter des fonds pour
financer la recherche sur les maladies génétiques dont celle de Matis Lagarde, Ila
myopathie des ceintures. On vous attend nombreux !!

Infos : 06 26 10 20 49 peyre.jeanbaptiste@sfr - 06 72 29 70 37 martialhusson@orange.fr

Préchac - Soirée « Jazz & Comédie »

Samedi 10 décembre a 20h30, 3 la salle des fétes
La commune de Préchac et la Farandole des Polissons organisent une soirée animée par la

troupe « Spectacle Pour Tous » et I'orchestre « Burdig'Jazz » au profit du Téléthon 20272,
Venez nombreux !!!!

APE de le Tuzan « Marché de Noél »

Dimanche 11 décembre de 10h 3 18h, cour de I’école
primaire. Artisans et commercants locaux seront présents avec

Gud-Cuuest sdical - A S t A des idées cadeaux, venez faire un tour ! Entrée gratuite,
33730NOAILLAN - medica ) _ssure ou ra_nspor assis - - boissons, vin chaud et gourmandises pour les grands et les
—_ Possibilité de fauteuil roulant E Cdcsudgironde 4 petits. Quelques animations (photos avec le pere Noél) et

| £} carrehabitat33@gmail.com
www.carrehabitat33.fr

(A préciser a la réservation)

5 m 6

Bl surprises vous attendent, ambiance chaleureuse et magie de
Noél garanties ! Plus d’informations : 06 72 16 15 07
Facebook Association des Parents d’Eléves de Le Tuzan.
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CDC du SUD GIRONDE
Services de Proximité

Accueil du public, informations, dossiers

ENVIRONNEMENT - SPANC
Service Public Assainissement Non Collectif

Contact : 05 56 25 65 56
environnement.amv@cdcsudgironde.fr
1 route de Préchac — 33730 Villandraut

POLE SENIORS
Service d’aide a domicile, Portage de repas
Transport public a la demande

Contact : 05 56 25 85 55 pole-
seniors.accueil@cdcsudgironde.fr
1 route de Préchac — 33730 Villandraut

RELAIS DE LA PETITE ENFANCE
« Copains Célins »
Informations et orientation
pour le choix d’'un mode de garde.
Accueil du public sur rendez-vous
Contact : 0683295218
10 rue des Ecoles - 33113 St Symphorien
rpe.stsymphorien@cdcsudgironde.fr

LAEP « Farandole »
Lieu d’accueil enfants parents : rencontres
conviviales pour les enfants de 0 a 6 ans

accompagnés d’un parent. Acces libre et gratuit.

Contact : 06 8329 52 18 - 06 87 61 06 45
10 rue des Ecoles - 33113 St Symphorien
laep@cdcsudgironde.fr
Accueil le 7 et 14 décembre

ENFANCE
ALSH d’Hostens
Accueil de loisirs sans hébergement
1, route de Bazas - 33125 Hostens
T.0556 88 10 14

POINT JUSTICE
du Sud Gironde
Lieu de conseils gratuits, permanences sur RDV,
Place de I'Horloge a Langon
Défenseur des droits, avocats, huissiers
de justice, notaires, et écrivain public :

Contact : 0557 36 25 54
pointjustice@cdcsudgironde.fr

Infos Droits : 0556452521
Vict'aid : 05560128 69
Familles en Gironde : 0556 51 17 17

Secours Populaire a St Léger de Balson

9 ter le Bourg - 33113 Saint-Léger-de-Balson

Tel : 05 56 65 72 83 Mail : spf.sudgironde@orange.fr

Pour vos cadeaux de noél les boutiques solidaires seront
ouvertes samedi 10 décembre de 13h30 a 16h30

Au bric-a-brac venez trouver vos cadeaux de noél ou votre
décoration vous permettant ainsi d’offrir un présent unique. A la
librairie de trés nombreux livres n’attendent que vous pour étre
lus, offerts et peut-étre commenteés.

Dans le vestiaire, I'hiver étant la, vous trouverez tout
I'équipement pour lutter contre les morsures du froid,
doudounes, pulls & col roulé, chaussettes, manteaux,
chaussures, etc. mais également de chaudes couvertures.

Dans la grange : -les meubles que vous y trouverez sont
souvent des piéces rares ou unigues vous permettant de créer
une décoration d’intérieur plus singuliére impossible a copier et
de laisser libre cours a votre imagination pour les personnaliser.
Les jouets attendent des mains d’enfants pour les faire revivre,
les peluches toutes douces pour les calins et pour les parents un
grand choix pour les cadeaux du pére noél.

Les dons sont acceptés tous les vendredis aprés-midi de 14h a
17h et les samedis d’ouverture.

La distribution alimentaire pour les bénéficiaires (sur rendez-
vous) aura lieu lundi 12 et mardi 13 décembre.

Pour les colis alimentaires d’urgence ou pour les questions
diverses liées a vos difficultés nous vous accueillons les mardis
sur rendez-vous.

Les bénévoles de I’antenne vous souhaitent de belles et douces
fétes de fin d’année.

Secours Catholique a Villandraut

Les bénévoles du secours catholique vous invitent a les
rencontrer  la boutique solidaire située 5 rue Eugéne Faivre. lls
vous proposent une boisson chaude et d'acquérir pour une
somme modique des vétements chauds et des chaussures.
Joyeux Noél !!!

Ouverture jeudis et samedis de 10h a 12h.

Espace de Coworking a St-Symphorign |

Vous faites du télétravail ? Entreprenez depuis votre canapé ? Et
si vous veniez tester un espace de bureau professionnel .. a prix
associatif ?

L'EPY, soutenu par la commune de Saint-Symphorien et le
Département de la Gironde, vous propose des salles de réunion,
un espace de travail commun et une cuisine : parfait pour les
travailleurs du Sud Gironde qui souhaitent étendre leur réseau
et profiter d’un cadre agréable pour travailler.

Pour rejoindre cet espace, I'association propose aux adhérents
un abonnement a I'année (325€), mensuel (30€) ou a la journée
(3€).

Toutes infos et pré-inscriptions sur : https://lepy-asso.fr/
Contact : lepy.association@gmail.com

Adresse : 13 ter place de la république St-Symphorien

Projet d’association a St-Léger de Balson

« Les amis de Léo de Saint-Léger de Balson »

Créer entre les habitants de Saint-Léger de Balson, une
association laique et apolitique, affiliée a « I"Association
des Saint-Léger de France et d’Ailleurs », dans le but de
promouvoir  les  échanges  culturels, sportifs,
économiques, touristiques, scolaires, développer les
échanges sociaux et créer un véritable réseau d’amitié
avec toutes les communes ayant Saint-Léger comme
patronyme (73).

Promouvoir le patrimoine local & travers sa mémoire et
sa remise en état. Au travers de ses activités,
I'association veut s’ouvrir a I'ensemble des habitants des
Saint-Léger, animer et participer a la vie du village.

Pour sa fondation, si vous souhaitez la créer, soutenir,
construire des ponts et des liens entre nous, étre
membre fondateur lors d’une assemblée générale en
2023, je vous invite & vous manifester par courrier a:
Christine DOS SANTOS, 9 Lous Pastous, 33113 St-Léger
de Balson, par mail a : dos.santos.silva@wanadoo.fr -
(Tel ou sms), 06 80 13 12 42 Vice-président de
I’ Association Saint-Léger de France et d’Ailleurs

TAXI HOSTENS

Olivier SUBRENAT
Transports médical assis

Taxi conventionné
(Organismes d'assurance maladie )
Tous déplacements, toutes distances...

& 06.49.78.10.31

Les Amis de la Molle a St-Léger

Vendredi 9 décembre 4 18h30, a la mairie.
Assemblée Générale extraordinaire
Ordre du jour : renouvellement du bureau

Tai Chi a Louchats

Aprés les moments terribles que nous avons vécu cet
été avec ces incendies qui ont dévasté nos territoires,
je vous propose un moment de lacher prise et
d'apaisement. Venez essayer une activité de detente,
relaxante, harmonieuse et bienfaisante pour terminer
la journée : le Tai Chi Chuan. Cet Art Corporel et
Martal ancien d’origine chinoise, développe le calme
et la concentration, la coordination et le sens de
I'équilibre. Horaires : le lundi de 20h a 21h30 a la salle
des fétes de Louchats, premier cours gratuit, tarif
adapté a la situation de chacun.

N'hésitez pas a me contacter : 06 82 42 67 90 (Laurent)
hitp://www.taichi-etre.com

Sporting-Club a St-Symphorien

Loto : Vendredi 23 décembre a 21h

Ouverture des portes a 19h30

41 lots : Bons d’achats, caddies garnis et nombreux lots,
plus carton sec « 200€ » et bingo « 150€ »

Section Football : Prochaines rencontres de Décembre

Samedi 10 Décembre :
Les U16 Pays de Gascogne : déplacement a Lamothe

Dimanche 11 Décembre :

Médiathéque de Saint-Symphorien

Vendredi 9 décembre a 18h :

Soirée Contes, pour les enfants de 4 a 10 ans et leurs
parents "A la chaleur des contes”, public familial.

Au mois de décembre, les nuits sont plus longues, les
journées plus froides. C'est un temps pour se retrouver,
partager un moment, se réjouir ensemble autour
d'histoires et de chansons, goliter a la magie retrouvée
et au merveilleux qui illuminent cette période de fétes.
Des contes pour le temps de I'hiver, quand la nature est
endormie et que l'on veille au coin du feu, des
contes pour le temps de Noél juste avant le grand soir !
Mardi 13 décembre de 14h a 15h30:

Initiation au traitement de texte.

Vous souhaitez rédiger des courriers sur ordinateur et
connaitre les bases de la mise en page ? Cet atelier est
fait pour vous.

L'objectif est de vous familiariser a I'utilisation et
fonctions du traitement de texte.

Infos et réservation : 06 08 94 26 56 - 05 56 25 72 89

Plus d’informations sur le site de la médiathéque :
www.mediatheque-jean-vautrin.fr - 05 56 25 72 89

L’équipe A : déplacement au Teich
L'équipe B : déplacement a Landiras
L’équipe Féminine : déplacement a Lege

o A Nane

Le Merle Blanc est ouvert pour les Fétes

Service Traiteur 3 emporter pour le Réveillon
du 24 Décembre et de la St-Sylvestre
sur réservation. Notre carte est disponible

Déjeuners du 25 Décembre et du 1% de I’An 2023.
Pensez a réserver votre repas pour les groupes.

4, place du Souvenir, 33125 LOUCHATS
Jacques et Chantal BELOT - 05 56 31 44 30

Au plaisir de se voir.
Bonnes fétes a tous !




